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A marrar o sapato, colocar avental ou
gravata sdo exemplos do quanto
utilizamos os nés em nosso dia a dia.

Um né nada mais é que um ,
enlacamento feito em uma ou mais cordas
formando uma massa uniforme. Quanto
mais apertado o n6, mais peso ele poderd
suportar.

A corda consiste em um conjunto de
fibras torcidas ou trancadas entre si. Ela
é usada principalmente para unir
elementos. E essencial para acam-
pamentos, navegacdo, construg¢ao e
muitas outras atividades.

Tipes de Corda
A corda recebe o nome da espécie de fibra

empregada na sua fabricacao, podendo ser
de origem animal, vegetal ou sintética.

Fibras de origem animal
seda, crina e couro. o
Fibras de origem vegetal by |
sisal, cdnhamo, algodao, coco e juta. ‘ 3
Fibras sintéticas o
nailon, polipropileno e polietileno. E
=




As cordas de fibras de origem animal sdo
raras e de uso limitado. As de fibra vegetal
sao comuns e muito utilizadas. As melhores
cordas sao feitas de canhamo, que nao é
abundante na natureza. Por isso, boa parte
das cordas encontradas no mercado é de
juta. As cordas de fibras naturais apresentam
algumas desvantagens: quando molhadas,
incham, dificultando o desate do no,além
da tendéncia de ficarem muito quebradicas,
apodrecerem e mofarem com facilidade,
bem como sofrerem a acao da agua do
mar. Sol forte e produtos quimicos também
desgastam esse tipo de corda.

J& as cordas de fibras sintéticas tém alta
resisténcia a tracao e boa capacidade de
. carga; elas absorvem choques, sdo resistentes
. a danos quimicos e a corrosao provocada por
6leos, petréleo e pela maioria dos solventes.

. Além disso, por absorverem menos dgua que
. as de fibras naturais, sua resisténcia tende a
ser constante quando molhadas. A principal
desvantagem das cordas sintéticas, porém,

é o fato de ser tao lisas que alguns néds se
desfazem. Assim, é preciso firma-los com uma
meia-volta ou dobra adicionais.

E lembre-se: ndo use cordas
de fibras diferentes juntas, pois somente
a mais rija funcionard sob tensdo.

Cuidades om a Corda

Periodicamente as cordas devem
ser inspecionadas. Deve-se distorcer
ligeiramente os corddes para examinar o
interior da corda. Caso esse corddes estejam
escurecidos, a corda ndo poderd ser usada
em situagdes nas quais se exija seguranca.
As fibras interiores devem apresentar-se
brilhantes e novas em sua aparéncia. Os
préprios nés danificam a corda. Quanto mais
apertado e forte, maior sera a chance de
romper a corda. Se a corda esteve na agua
do mar é preciso enxagua-la com agua doce
antes de ser guardada, para se remover todo
o sal das fibras.

Se forem cuidadas apropriadamente, as
cordas podem ter maior tempo de utilidade.
N&o guarde cordas imidas ou molhadas,
especialmente as de juta. A umidade as
deteriora. E melhor secé-las ao sol, nunca
em fornos.Evite arrastar uma corda sobre
superficie cortante ou deixa-la enroscar-se
em cantos asperos, pois poderd danificar-se
e romper as fibras. Ndo permita que sujeira
ou areia penetre nas fibras da corda. Nao
a dobre, nem pise sobre ela, pois podera
deforma-la. Se necessario, faca uma capa para
guardar sua corda.

Cordas utilizadas para escaladas, rapel e
outras atividades verticais ndo devem ter
nenhum contato com hidrocarbonetos
(solventes) ou acidos, pois esses produtos
danificam a estrutura do nailon, enfraque-
cendo a corda.




O modo de guardar a corda também ajuda
na sua conservacao. Apresentamos agora trés
maneiras pelas quais podemos enrolar as
cordas e assim guarda-las ou transporta-las
facilmente.

Meada - Passar a corda alternadamente sob
0s pés e por cima dos joelhos, sempre no
mesmo sentido. Enrolar os dois ultimos metros
em torno dos anéis de um dos extremos e
arrematar com um né.

Feixe - Seguir o mesmo procedimento da
meada, sé que no final, deixar corda suficiente
para envolver os anéis de um extremo

ao outro. E possivel fazer uma alca para
transporte.

Anel ou coroa - Enrolar do mesmo modo que
a meada; no final, reservar aproximadamente
dois metros de corda para envolver os anéis
em espiral e arrematar com um no.

Em geral as cordas sdo enroladas em
sentido horario, ou seja, da esquerda para
a direita, porque esse é o giro natural da
maioria das cordas. Se a corda se retorcer é
porque houve inversao de sentido.

. Para obter maior durabilidade da corda é
aconselhavel que elas sejam protegidas nas
extremidades. Se a corda for de fibra sintética

- deve-se passar uma faca aquecida nas suas
pontas para que as fibras ndo se desprendam.
Se for de fibra natural é preciso fazer uma ou
arrematar direto com um né simples. Assim
nao se corre o risco de a corda desfiar.
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Elementos Fundamentais das Cordas

Antes de fazer os nés é preciso primeiro
conhecer algumas definicoes:

1. Parte fixa ou firme - £ 0 segmento
principal da corda, do qual se forma o né.

2. Lacada ou seio - Quando a corda dd uma
volta sobre si mesma forma-se um lago,
também chamado seio.

3.Extremidade - £ a ponta da corda na qual
se trabalha.

Cassificagao

A palavra né vem do latim nodos que
significa unir. As roupas, na antiguidade, eram
presas por nds até que surgiram os botodes,
os ziperes e os velcros. Muitos dos nés que

hoje usamos ja eram utilizados pelos gregos e

romanos, e seu formato tem sido preservado
em joias e esculturas. Apenas para facilitar a
compreensao, classificamos os nés em oito
tipos diferentes.

NOS DE PONTA DE CORDA- Sio usados
para evitar que a ponta de uma corda deslize
por um orificio ou para amarrar a ponta de
um cabo a fim de evitar que ele se desfie.

NOS CORREDICOS - Sio nés usados desde
a pré-historia, na confeccao de armadilhas e
armas, pois eles apertam ao redor do objeto
ao qual sao presos, afrouxando quando a
tensao é diminuida.

INTRODUCAO




NOS ENCURTADORES - Utilizados princi-
palmente para encurtar cabos longos,
também podem ser usados para isolar uma
parte do cabo que esteja danificada.

~ NOS DE PESCA - Véarios nés foram desen-
volvidos para atender quase exclusivamente
as necessidades gla pesca.

VOLTAS - Muito usadas quando se quer
prender uma corda a um gancho ou poste.
Por suportarem bem a tensao lateral, sdo
-~ utilizadas para atracacdo e amarragdo de
. embarcagoes.

ALCAS - Sao semelhantes as voltas, s6 que
ao contrario delas, as algas sao feitas para ser
colocadas sobre um objeto,acompanhando
sua forma.

EMENDAS - Como o nome ja diz, servem

. parajuntar as pontas de duas cordas a fim de
. formar uma mais longa. Para se obter maior

. seguranca, é preferivel que o diametro e o
tipo das cordas sejam idénticos.

AMARRAS - Apropriadas ao se unir barras
| ou hastes. Muito utilizadas para construir
. moveis de acampamento.

Sinalizadores de grau de dificuldade

() () (I
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Facil Médio Dificil

Né Stm les

Outros nomes: Azelha Slmples, La;ada, Meia

mais simples dos nos é empregado
! para evitar que a extremidade de uma
corda se desfaca, ou para formar outro
né. Marinheiros o evitam por ser dificil de
desatar, principalmente quando a corda se
encontra molhada.
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NOS DE PONTA DECORDA

A g
NG de Qito
Outros nomes: Volta do Fiador, N
N6 em Forma de Oito.

6 de Trempe,
: i 1

M uito utilizado por marinheiros nos
cordames moveis do navio, pois
evita que a corda corra através de um
laco, argola ou madeira.

NG Corredico

Outros nomes: N6 de Correr, N6 de Lago

P or ser facil de ajustar, esse n6 é muito
" usado para amarrar pacotes e quando
se deseja prender um cavalo a um poste,
por exemplo. Pode ser feito no meio da
corda ou na sua ponta, e quanto mais for
tencionado, mais apertado ficara o laco.

NOS CORREDICOS



NOS CORREDICOS

NG de borca

Qutros nomes: No de Carrasco.

F oi idealizado para ser usado em

. escaladas, pois é capaz de absorver
choques quando a corda é sujeita a
grandes ou inesperadas tensdes, mas ndo é

. considerado um né muito seguro.

g

Lais de Guia de Correr

E sse € um dos nds de correr mais usados
- pelos marinheiros. Eles o utilizam
muito nos cordames e para trazer de volta
ao navio objetos flutuantes que cairam na
agua. E forte, seguro, simples de desatar e
desliza facilmente, ndo puindo a corda.

=
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NOS CORREDICOS



Alca de Azelha Simples

U tilizado principalmente para isolar \ propriado para encurtar cordas
: / uma parte da corda que se apresenta /7% danificadas. Muito usado também em
1 danificada. acampamentos e para rebocar veiculos.

NOS ENCURTADORES
NGOS ENCURTADORES

oS T S
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NG Unico para Empate

»

t

i

um né que pode ser feito de maneira
rapida e facil, mas ndo é adequado para
os fios pesados. Os pescadores o utilizam
para amarrar um girador ou pitdo a linha.

0

Girador ou pitao
Apetrecho usado para unir
a linha ao leader.

Fio de néilon ou ago que
forma a jungado entre a

| linha e o anzol em si.

réprio para unir linhas de espessuras
" diferentes. Torna-se mais resistente ao
se prender as pontas por trés ou quatro
vezes, criando um né simples quadruplo
com ambas as linhas.

-

~ NOS DE PESCA




+ NOS DE PESCA

t

xcelente né para prender “moscas” ou
anzol ao leader.

NG Unice para Unir
Linhas .4 X

o
E um modo muito eficiente de ligar duas

L. se¢Oes de um tippet ou um leader.
Recomendavel para unir linhas de diametro
semelhante. Este nd, na realidade, consiste
de dois nds Unicos, ligados um ao outro
pela parte posterior.

TIPPET - Mesma funcao do leader na pesca de superficie (fly).

23
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VOLTAS

Velta do Eiel

Outros nomes: N6 de Marinheiro, Né de

e
2 piw o 3

E sse no é usado para atar os extremos de
_ uma corda a uma estaca ou um objeto
fixo. Serve tanto para amarrar um bote
como para amarrar as cordas das barracas,
ligar uma estaca a outra e iniciar amarras.
Fica mais confidvel quando se acrescenta
um no de ponta de corda ou se forem feitos
um ou dois cotes ao redor da parte fixa.

Volta da Kibeira

»
de manuseio rapido e prende bem

objetos cilindricos grandes, como
pranchas, mastros ou troncos, que precisam
ser arrastados ou erguidos. E também,
com esse n6 que se comega uma amarra
diagonal.




Volta Esticada . Velta de Fateixa

Outros nomes: Volta de Anete, N6 de Fateixa.

N\
) ic -~
E sse no corre apenas numa direcao e ' E considerada entre as voltas, a mais
- por isso € muito utilizado para amarrar . estavel. Amplamente usada por nave-
| cabos as estacas de barracas e em servicos l gadores para atracar seus barcos no cais,

de resgate de emergéncia. prender um cabo ao mastro, atar ancora
leve, pedra, sino, balan¢o ou até unir as

cordas da barraca na estaca.

VOLTAS




- VVRINJ
VOLTAS

Volta do Gato

Outros nomes: N6 de Gancho.

" | 6ideal para cordas grossas, pois
é possivel ser feito e desfeito com

facilidade. Utilizado principalmente em
atividades de acampamento, é Util para
erguer objetos leves.

T~ er

NG Prusik

N 6 de facil execucao, utilizado por
escaladores a fim de prender lagos de
corda fina a uma corda fixa mais grossa.
Desliza com facilidade quando esté frouxo
e trava quando ha peso lateral. O n6 podera
escapar se a corda estiver molhada ou
congelada.

VOLTAS

|




Cote Dois Cotes
Oqﬁrq; nomes; Volta Mordida. \

U ‘,,

Volta feita ao redor da eXtremidade de \ houver uma tensao constante.Tanto

outra volta. Muito usado para completar e 0 né cote como o dois cotes ficam mais
seguros se na ponta da corda houver um né

terminal.

, N 6 temporario formado por uma simples \ | 6 facil de desatar. Funcionara bem se

reforcar outros nos.




“VOITAS
VOLTAS

Meia—Volta do Fiel

Outros nomes: N6 UIAA.

Internacional das Associacoes de Alpi-
nismo para ser passado pelo mosquetao
do escalador no momento da sua descida.
Recomenda-se muita atencdo para nao
errar no momento de fazer esse no.

E sse é 0 n6 recomendado pela Uniao

Lais de Guia

E sse nd ndo corre e nem aperta. E

. simples, forte e estavel, muito utilizado
em resgates para descer pessoas de um
prédio em chamas ou conduzir animais.

O lais de guia forma um laco que abre no
momento em que se deixa de fazer pressao
na corda.

A gy

ALGAS
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[ ais de Guia Duplc

N 6 freqiientemente utilizado em
resgates. Se a pessoa estiver

. consciente, deve colocar uma perna em
cada alca e segurar a corda. Caso contrario,
uma alca deve passar por ambas as pernas
e a outra pelas axilas. No alpinismo esse n6
¢ usado para clipar o mosquetéo a fim de
prender o homem do meio.

Borboleta

o passado os escaladores utilizavam

muito esse né que hoje estd sendo
substituido pelo meia-volta do fiel, mais
facil de executar. O n6 borboleta fixa
muito bem, pode ser atado com rapidez
e desatado com facilidade. Sua alca nao
diminui no momento de apertar o né.




Cadeira de Bombeiro

Outros nomes: Balso Americano.

ntigo né muito usado por equipes
/% deresgate e bombeiros. A cadeira de
bombeiro forma duas alcas que podem
ser manuseadas de modo independente:
enquanto uma alca é passada sob as axilas,
a outra é ajustada ao redor das pernas, atras
dos joelhos.

NG Direito

E sse n6 nunca é corrido ou apertado, de
-~ Mmaneira que nao se possa desata-lo.
Em primeiros socorros é considerado o né
mais importante, pois as bandagens sao
amarradas com ele.




NG de Pescadar

| prenda para néo fazé-lo. Este € o n6 . | 6 empregado para unir cabos finos e
/7% direito feito errado. Estraga a corda e ¥ meio rigidos como as linhas de pescar,
é dificil de desatar. além de emendar cordas molhadas ou

escorregadias. Ele é formado por dois nés
simples puxados na direcao um do outro,
deixando as extremidades das cordas em
sentidos opostos.




NG de Pescador Duple 4 NG de Espia

Outros nomes: N6 Ordindrio Dup

lo,

l or ser um né volumoso, o pescador ‘# ssenod é muito estavel, porém dificil

" ~ duplo é mais indicado para cordas e _ de desatar se a corda estiver molhada.
.. = linhas finas. Ele é muito forte e préprio para Por esse motivo, atualmente nao é muito

B unir cordas ou formar alcas. utilizado pelos marinheiros.

EMENDAS



p elativamente forte, facil de desatar e
simples de fazer, pois é baseado em
dois nds simples.
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NG de Cirurgiao

‘§~ sse no prende bem e por ser menos
E volumoso que outros nds utilizados
por cirurgides (no direito e né de espia)
deixa uma cicatriz mais discreta. Ele difere
do né direito por ter uma dupla lagada na
primeira passada.

6 de Escota

U sado para unir a escota (cabo com que
/ se manobram as velas) a vela. Funciona
melhor quando utilizado para unir duas
cordas de diametros diferentes. Ndo deve
ser usado quando sujeito a muita tensao,
pois nao é considerado um né muito
seguro.




Velta/de Torto

E sse no deve ser usado com cautela,

- pois ja provocou acidentes.O no6 se
desfaz quando puxado bruscamente por
uma ponta ou quando sujeito a tensao.No
entanto, essa caracteristica o torna perfeito
para encurtar velas.

Amarra Quadrada

Outros nomes: Amarra Plana.

»

usada sempre que for necessario unir
- duas hastes ou galhos cruzados a um
angulo de 90 graus. Inicie com a Volta do Fiel.

o dx«d WQE@
l o E ha{

_ AMARRAS




v
<
LEE
e
<
=
<

Amarra Diagonal

[

‘ | tiliza-se essa amarra quando é preciso
unir duas hastes que estao se cruzando

na forma de“X” Inicie com a Volta da Ribeira.

Amarra Continua

()
A=Y

erve para unir varas pequenas a varas
¥ maiores em angulo reto. E muito util
na hora de fazer mesas, cadeiras e outros
moveis de acampamento.
Inicie com a Volta do Fiel.




Amarra Paralela

Qutros nomes; Amarra Circular,

i

~ ssa amarra é muito Util na hora de
‘ [ construir pontes, pois ela serve para
. unir vigas paralelas e formar “pernas” de
- sustentacao.
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